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実 施 日  平成２６年 ９月２８日 （日） 

時  間  午前・午後   ：   ～ 午前・午後   ：   

場  所  五智３丁目周辺 

内  容   

※活動の内容やスケジュールを記入してください 

参加者数は１２２世帯大人 150 人、子供３３人（子供会・地域部での参加 

１５人）総勢１８３人。 

【活動内容】 

●我が家の防災対策 

 震災時、家庭内で身を守る為の備えが進んでいる事の確認をアンケート 

 による調査集計作業 

●応急手当法 

 新潟県立看護大学の岡村准教授による実技指導 

●心配蘇生法 

 日本赤十字社救急法指導員の佐藤町内会長による実技指導 

●津波からの避難模擬訓練 

 津波から逃れて安全な高台への移動時間を知る事 

●要援護者の避難支援模擬訓練 

 

その他、今年は２年ぶりに上越北消防署から協力を頂き、消火器取扱い 

訓練、濃煙体験を実施。最後に消防署より総評と講話を頂きました。そ 

の中で特に強調されている事は、「災害が起きた時は全員が被災者になり 

ます。災害を遭った時はまず身の安全を確保すること、その後ゆれが収 

まってから火を消し、避難用のドアを確保、家庭の状況確認、出来る限 

りガスの元栓・ブレーカーを落としてから、避難路を確認し避難する事 

が大切」と災害時の優先順位と心構えをいただきました。 
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感  想   

※活動の感想や良かったこと、反省点などを記入してください 

 

活動の中で防災訓練に於ける調査集計表を各世帯に配布をしたのですが回収

率が非常に低かった。次回はアンケートをもっと早く配り回収方法を検討す

る。 

活動写真   

※活動風景の写真を掲載し、説明を記入してください 

 

別紙の町内会報を参照。 

 

 


