
 
 

【日時】平成２６年 １２月１８日（木） 
    11:30～16:00（講演会 13:20～16:00） 

【会場】上越地域振興局（上越市本城町 5-6）分館 401 会議室 

 

【対象】事業主、事業場担当者（安全衛生・看護職等）、関係機関 

準備の都合上、別紙（裏面）申込み願います。締切 １２月８日（月） 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

主催：上越地域振興局健康福祉環境部、糸魚川地域振興局健康福祉部、上越地域・職域連携推進協議会 
申込み・お問合せ先：上越地域振興局健康福祉環境部 電話０２５－５２４－６１３２ 

職域・地域連携推進研修会 

働き盛り世代の健康づくり情報セミナー 

～ 社員の健康づくり支援が 

事業場に与えるメリット ～ 

 平成 27 年度より全ての健康保険

組合が作成する「データヘルス計画」

と事業場連携、労働安全衛生法一部

改正により開始する「ストレスチェ

ック」をはじめ、従業員の健康づく

りは何処まで行うべき？を考える、

産業保健の情報セミナーです！ 

 

１ 健康情報展示・体験コーナー（自由参加・申込不要） （11:30 ～ 13:15） 

○肺年齢測定・高精度体組成計等、事業所向け貸出物品体験 ○産業保健情報コーナー 

３ 講演  （ 13:２0 ～ 14:15 ） 

○上越労働基準監督署 久川 禎之 安全衛生課長  

「従業員の健康づくりを怠って、会社が倒産することがあるって本当？」 

 

○直江津電子健康保険組合 五十嵐 豊 常務理事 

「健康保険組合における健診有所見率の減少に向けた取組」 
 

４ 講演  （ 14:15 ～ 15:15 ）   

○講師 新潟青陵大学 大学院 中平 浩人 教授 

○講演 「職場健診結果の活用と保護 

～社員の健康づくり支援が事業場に与えるメリット～」 

 

５ 意見交換、その他情報提供 ( 15:15 ～ 1６:００ )    

    テーマ：働き盛り世代の健康づくり支援 

 

医学博士であり、 
日本医師会認定産業医、 

労働衛生コンサルタント等、 
産業衛生の専門家として 

県内外で御活躍中 

２ ランチョンセミナー「就労者の昼食充実プロジェクト！」 （12:30 ～ 13:15） 

（自由参加・ヘルシー弁当 事前申込み・500 円 販売あり） 

   ○ヘルシー弁当を体験しながら、事業所と弁当組合の取組を紹介！ 



別紙申込書 

 

働き盛り世代の健康づくり情報セミナー 

～社員の健康づくり支援が事業場に与えるメリット～ 参加申込書 

 
所属名                 

連絡先（担当者名            ） 

   （電話番号            ） 

 

氏 名 該当に☑印 

ランチョンセミナー 

 ヘルシー弁当予約 

ヘルシー弁当希望の方は 

○印をお願いします。 

販売時間：１１:４５～１２:４５ 

５００円（お茶付）事前申込・当日支払 

 □事業主 

□安全衛生担当者 □看護職 

□関係機関 

□その他（       ） 

 

 □事業主 

□安全衛生担当者 □看護職 

□関係機関 

□その他（       ） 

 

 □事業主 

□安全衛生担当者 □看護職 

□関係機関 

□その他（       ） 

 

                
 

上越地域振興局健康福祉環境部 地域保健課 前川宛 （送付文不要） 

（〒943-0807 上越市春日山町 3-8-34 電話 025-524-6132） 
 

電子メール（ngt111930@pref.niigata.lg.jp）（当部ホームページに申込書ございます） 

 ＦＡＸ   ０２５（５２４）６９９８   締切 平成２６年１２月８日（月） 

【会場】上越地域振興局 （上越市本城町 5-6） 

 駐車場は地域振興局正面、建物裏側、 

道路を挟んだ南側もございます。 

 


